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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 
DOCENZE UNIVERSITARIE 
 
 
2016_ Docente di PSICONCOLOGIA nel Master di II livello Farmacia Clinica E Compounding Oncologico, 
tenuto presso il Dipartimento di Scienze Chimiche, Biologiche, Farmaceutiche ed Ambientali dell’Università 
degli Studi di Messina. 
 
2013_ Docente a contratto di PSICOLOGIA DINAMICA nel corso di Laurea in Scienze Statistiche del 
Dipartimento S.E.A.M. (Facoltà di Economia) dell’ Università di Messina. 
 
2010; 2009; 2008; 2007; 2006_ Docente a contratto di PSICOLOGIA E TECNICHE DELLA 
COMUNICAZIONE, nel Corso di Laurea in Informatore Scientifico sul Farmaco della Facoltà di Farmacia 
dell’Università degli Studi di Messina. 
 
2008-2007_ Università di Messina: Docente a contratto di “Sviluppo del potenziale di studio, (come 
imparare ad imparare)” nella Facoltà di Farmacia. 
 
2003_ Università di Messina: docenza di “ Sviluppo del potenziale di studio” nei corsi di laurea di 
Farmacia e Scienze Politiche. 
 
2002_ Docenza nel Master di Psicologia Scolastica della Facoltà di Scienze della Formazione 
dell’Università degli Studi di Messina. 
 
 
 
DOCENZE IN AMBITO UNIVERSITARIO POST LAUREAM 
(CORSI DI  SPECIALIZZAZIONE, ALTA FORMAZIONE) 
 
 
2012; 2011_ È componente del Comitato Tecnico Scientifico ( qualifica: Psicologo esperto in orientamento ) e 
docente del Master Regionale in “Esperto in orientamento scolastico e professionale” organizzato 
dall’Università degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane, per entrambe le edizioni 2011-12 e 
2012-13. 
 
2009_ Nomina a coordinatore scientifico del Master in PHARMACEUTICAL  MANAGEMENT,  organizzato 
dall’Università degli Studi di Messina, Facoltà di Farmacia. 
 
2008_  Nomina a Docente nel Master “Management delle Risorse Umane”, organizzato da “Poseidon” 
P.o.s., Mediterranean School in HR Management, Messina, Padova, Torino, con la direzione scientifica dei 
Proff. Nicola de Carlo, Università di Padova e Nicola Quaglino, Università di Torino. 
 
2008_ Nomina a Docente nei corsi quadriennali di specializzazione in Psicoterapia Umanistica, 
Esistenziale e Transpersonale, per laureati in medicina e psicologia, tenuti dall’ Istituto “Nea Zetesis” di 
Napoli, riconosciuto dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica. 
 



2008_ Nomina a Docente nei corsi quadriennali di specializzazione in Psicoterapia Umanistica, 
Approccio Rogersiano, per laureati in medicina e psicologia, tenuti dall’ Istituto “Empatèia” di Messina, 
membro dell’Associazione Mondiale dell’Approccio Centrato sulla Persona, riconosciuto dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica. 
 
2007_ Presidio Ospedaliero Garibaldi di Nesima-Catania. Incarico di progettazione e formazione di un 
seminario-laboratorio su temi di psicooncologia,  supporto psicologico a malati terminali e gestione di  stress e 
burn-out per gli operatori, rivolto al personale sanitario operante nell’Hospice. 
 
2006_ Nomina a docente nei Master triennali di Counselling Professionale – Il ciclo di vita  dell’ Istituto di 
Psicologia Umanistica, Esistenziale e Transpersonale “Nea Zetesis” di Napoli, riconosciuto dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica. 
 
2003_ Università di Messina: docenza nel II° Seminario interregionale annuale di Alta Formazione e 
Aggiornamento degli Operatori dei Centri di Orientamento delle Università di Messina, Catania, Palermo e 
Reggio Calabria. 
 
2003_ Docente (Psicologia della Comunicazione e delle Relazioni) nei Master triennali di Counselling 
Professionale dell’ Istituto “Empatèia” di Messina, membro dell’Associazione Mondiale dell’Approccio 
Centrato sulla Persona, riconosciuto dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica. 
 
2001_ Docente  nel Corso di Alta Qualificazione destinato a docenti di ruolo del Ministero della Pubblica 
Istruzione con titolo di specializzazione per le attività di sostegno per integrare allievi portatori di handicap. 
Tema del corso: “Apprendimento cooperativo per i soggetti autistici e per quelli con difficoltà relazionali”. 
 
1998 – 2002_ Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, agenzia unica dell’OMS in Italia per la 
promozione della salute sul luogo di lavoro. Docente nei corsi quadriennali di specializzazione in 
Psicoterapia Centrata sul Cliente, per laureati in medicina e psicologia, riconosciuti dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica e nei Master per operatori del settore socio-
sanitario. 
 
1996_ Docenza di “ Psicologia Generale” nel Corso Polivalente di Specializzazione per Insegnanti di 
Sostegno dell’ANSI, sede di Giarre ( CT ). 
 
 
 
INCARICHI NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA UNIVERSITARIA 
 
2008_  Università degli studi di Messina, ideazione, progettazione e conduzione del corso “Crescita 
personale e professionale  per gli operatori dei servizi allo studente”, Formazione degli orientatori 
dell’Università di Messina. Su incarico del Progetto ICARO II, iniziativa FOR 16. 
 
2008_ Conduce per gli studenti del corso di Laurea Specialistica in Psicologia della Facoltà di Scienze 
della Formazione dell’Università di Messina una serie di 5 laboratori di crescita personale (“GROUP 
COUNSELLING”) in collaborazione con l’Istituto di Psicologia Umanistica “Empateia” di Messina. 
 
2007_ Conduce per gli studenti del corso di Laurea Specialistica in Psicologia della Facoltà di Scienze 
della Formazione dell’Università di Messina, il Seminario: “La crescita personale nella formazione dello 
psicologo” 
 



2007_ Conduce due laboratori dal titolo “Dolore e crescita personale” e “Crescita personale e dolore”, nel 
Convegno di Studi “Attraversare il dolore”, organizzato dall’Università di Messina, dall’Accademia dei 
Pericolanti e dal centro Studi San Filippo di Demenna.  
 
2007-2008_ Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Unione Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O.II.  incarico di Formazione dei docenti e del personale impiegato 
nei servizi agli studenti disabili, sui temi dell’accoglienza, della comunicazione efficace e dell’analisi 
situazionale. (60 ore). 
 
2007-2008_ Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Unione Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O.II, Orientamento. Conduzione di incontri di orientamento con gli 
studenti – counselling individuale e di gruppo. (300 ore circa). 
 
2007-2008_ Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Unione Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O.II, incarico di formazione degli psicologi impiegati nei corsi 
“Imparare ad imparare” destinati agli studenti e di formazione dei tutor neolaureati (40 ore). 
 
2007-2008_ Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Unione Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O.II, progettazione del corso “Imparare ad imparare” destinato agli 
studenti dei Corsi di Laurea.  
 
2007_ Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Unione 
Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O.II, incarico per la redazione di una dispensa sullo studio autonomo, 
destinata alle matricole e ai diplomandi delle scuole superiori. 
 
2005_ Università degli Studi di Messina, U.O.C. Oncologia Medica e Diagnostica Patologica 
Ultrastrutturale. Docenza nel corso “Psicooncologia e qualità di vita”. 
 
2003_ Università degli studi di Messina, docente nei Seminari di Alta Formazione e Aggiornamento per gli 
operatori dell’orientamento. 
 
2003-2004_Università degli studi di Messina, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 
Unione Europea, PROGETTO   I.C.A.R.O., Esperto con inquadramento Docente di Prima Fascia impiegato 
nelle diverse iniziative ed attività del Progetto: Formazione dei docenti coinvolti nel progetto, 
Orientamento agli studenti, Counselling Psicologico individuale e di gruppo agli studenti in difficoltà 
(160 ore) . 
 
1991-92_ Università degli Studi di Messina, Policlinico Universitario, Incarico di Insegnamento di 
Sociologia e Pedagogia nella Scuola per Infermieri Professionali annessa alla Clinica Ostetrica e 
Ginecologica. 
 
 



INCARICHI IN AMBITO ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
 
 
2015_Ideatore, Progettista, Docente del Corso ECM per medici, psicologi, Infermieri Enterostomisti che operano in campo 
oncologico : SVILUPPARE L’INTELLIGENZA EMOTIVA PER ESSERE CAPACI DI INTEGRARE LOGICA ED EMOZIONI 
NELLA PRATICA PROFESSIONALE (16 ore) tenuto a Riva del Garda (TN) il  10-11 giugno 2015 e a Teramo il 4-5 marzo 
2016 per A.I.O.S.S. 
 
 
2015_ Ideatore, Progettista, Docente del Corso ECM : IL QUADRATO ED IL CERCHIO. FORME E FORZE DEL TEAM.  
Laboratorio di Team-building (11 ore) per personale della Sanità operante in setting organizzativo e oncologico, per 
A.I.O.S.S. 
 
2010_ E’ ideatore, progettista e docente del corso di formazione ECM  “IL CURATORE IN CURA. 
PERCORSO TEORICO-PRATICO PER LA GESTIONE DELLO STRESS E LA PREVENZIONE DEL 
BURNOUT”, 8 ore, accreditato dal Ministero della Salute con 7 crediti formativi. Il corso si è tenuto a Palermo, 
Messina, Bari, Roma, Salerno, Milano ed è stato organizzato da Hollister – Dansac e AIOSS. 
 
2009_ E’ ideatore, progettista e docente del corso di formazione ECM  “CHI CURA IL CURATORE? 
SINDROME DA BURNOUT E VACCINAZIONE POSSIBILE”, 8 ore, accreditato dal Ministero della Salute con 
8 crediti formativi. Il corso si è tenuto a Palermo, Messina, Bari, Roma; Salerno, Milano ed è stato organizzato 
da Hollister – Dansac e AIOSS. 
 
2006_E’ ideatore, progettista e docente del corso di formazione ECM “DAL CONTENITORE AL CON-
TENERE”, 7 ore, accreditato dal Ministero della Salute con 7 crediti formativi ECM per Infermieri Professionali 
organizzato da Convatec Bristol-Myers, Squibb, azienda farmaceutica internazionale e tenutosi a Messina 
nel corso del secondo semestre 2006. 
 
2005_Docente nel corso ECM organizzato dalla Facoltà di Medicina, Policlinico Universitario di Messina, sul 
tema: La relazione che cura in psicooncologia. 
 
2005_E’ ideatore, progettista e docente del corso di formazione “EMPOWERMENT DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE”, 50 ore, accreditato dal Ministero della Salute con 50 crediti formativi ECM per tutte le professioni 
tenutosi a Messina nel corso Del primo semestre 2006. 
 
2005_Ha partecipato, in qualità di docente, all’evento formativo: “ IL MOBBING ” accreditato dal Ministero 
della Salute con 14 crediti formativi ECM per tutte le professioni tenutosi a Messina nel corso di tutto il 2005. 
 
2005_Ha partecipato, in qualità di docente, all’evento formativo: “ LA REAZIONE DA STRESS ” accreditato 
dal Ministero della Salute con 14 crediti formativi ECM per tutte le professioni tenutosi a Messina nel giugno 
2005. 
 
2004_ E’ ideatore, progettista e docente,  dell’evento formativo: “ DA PERSONA A PERSONA: LA 
RELAZIONE CHE CURA ”, 20 ore, accreditato dal Ministero della Salute con 20 crediti formativi ECM per 
Infermieri Professionali, tenutosi a Messina il 13 - 25 maggio e il 10 – 22 giugno 2004. 
 
2003_Ha partecipato, in qualità di docente, all’evento formativo: “ NUOVE PROSPETTIVE IN ASSISTENZA 
DOMICILIARE INTEGRATA ” accreditato dal Ministero della Salute con 7 crediti formativi ECM per Infermieri 
Professionali, 7 crediti formativi per Fisioterapisti e 6 crediti formativi per Tecnici Sanitari di Radiologia medica 
tenutosi a Messina il 22 novembre 2003 e il 12 dicembre 2003. 



 
2003- Ha partecipato, in qualità di docente, all’evento formativo: “ LA QUALITA’ DELLA RELAZIONE CON IL 
PAZIENTE: COMUNICAZIONE EFFICACE ED ASCOLTO ATTIVO ” accreditato dal Ministero della Salute 
con 6 crediti formativi ECM per Infermieri Professionali tenutosi a Messina il 28 giugno 2003 e il 08 novembre 
2003. 
 
Dal 2002 al 2009, svolge presso l’Istituto di Psicologia Umanistica “Empateia”, scuola di formazione in 
psicoterapia e counselling, membro dell’Associazione Mondiale dell’Approccio Centrato sulla Persona 
(WAPCECP), attività di ideazione e progettazione di corsi ECM e di docenza negli stessi. 
 
 
INCARICHI NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA SCOLASTICA 
 
 
 
2014_  Progettista e docente  nel corso PERCORSI DI CONSAPEVOLEZZA NELLA RELAZIONE 
EDUCATIVA, (12 ore) organizzato dall’Istituto Magistrale Statale “EMILIO AINIS” di Messina 
 
2012_  Docente nel corso per docenti esperti d’orientamento della Regione siciliana CONOSCERSI PER 
ORIENTARSI II Livello, organizzato dall’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica, 
Nucleo Territoriale Sicilia, tenutosi a Palermo,  presso l’Istituto comprensivo Statale “Principessa Elena di 
Napoli” 
 
2010_ A partire dal 1992, ogni anno, presta servizio come Psicologo scolastico presso l’Istituto Magistrale 
Statale “EMILIO AINIS”, con rapporto di collaborazione a contratto, svolgendo le seguenti mansioni: 

• Coordinazione del CIC, 
• counselling agli studenti 
• conduzione di gruppi di socializzazione per le classi 
• formazione e supervisione dei docenti 
• progettazione e conduzione di iniziative formative e di training di crescita personale nei seguenti 

ambiti: educazione sessuale, prevenzione e lotta al bullismo, promozione della salute, lotta alla 
dispersione scolastica, formazione dei genitori. 

 
Per un totale di 2370 ore al 2010. 
 
2000 _ A partire dal 1992, è PsicologoConsulente con incarico annuale a contratto di diverse scuole medie 
superiori di Messina (ITIS “VERONA TRENTO” ITC “JACI”, LS “ARCHIMEDE”), per le quali ha curato le 
attività del CIC, la formazione e supervisione dei docenti alle tematiche della Comunicazione e della 
Relazione, dell’integrazione dei disabili,  i corsi di Educazione sessuale per gli studenti, la conduzione dei 
gruppi di socializzazione e  i corsi per genitori. 
 
Inoltre nello stesso periodo ha effettuato interventi formativi e di consulenza continuativi nei seguenti Istituti: 
Istituto Comprensivo “S. Francesco di Paola” Messina 
11° Ist. Compr. Messina 
MIUR CSA di Messina  
ITC “Jaci” di Messina 
Liceo Classico “Maurolico” Messina 
Liceo Scientifico “Seguenza” Messina   
1° Circolo Milazzo    
Ist. Compr. Milazzo CTP   



ITIS “E: Majorana” Milazzo    
IMS “E. Ainis” Messina    
Ist. Compr. “Lipari”    
Direz. Did. Stat. “Villaggio Aldisio”  
I.S. “Valli” Barcellona P.G.   
ITIS “G. Marconi” Messina     
ITIS “Verona Trento”  
Istituto Statale d’Arte Milazzo 
Direzione Didattica Statale Taormina 
Scuola Media Statale “G. Meli” Furnari 
Scuola Media Statale “Lionello Petri” S. Teresa di Riva 
Scuola Media Statale “G. Delle Colonne” Roccalumera 
ITC “S. Quasimodo” Messina 
Scuola Media Statale “C.S. D’Alcontres” Barcellona P.G. 
Liceo Classico Statale Caltanissetta 
Provveditorato agli Studi di Caltanissetta 

 
Per un totale di 2000 ore circa 

 
Dal 1992 al 2002_ Ha curato, per il Provveditorato agli Studi di Messina, la formazione dei docenti e dei 
presidi, nei corsi organizzati dall’Ente, relativamente alle tematiche di Educazione alla salute e Psicologia 
della comunicazione, per circa 150 ore complessive. 
 
1989-1991_ Psicologo consulente per i genitori presso la scuola elementare parificata dell’Istituto delle 
Immacolatine di Giarre (Ct). 
 
 
INCARICHI NEL SETTORE DELLA PSICOLOGIA DEL LAVORO 
 
 
Consulente formatore del Ministero della Giustizia nei programmi di formazione delle equipe allargate degli 
istituti e dei Servizi Sociali dell’Amministrazione per lo sviluppo delle risorse umane, della comunicazione, del 
team working e del lavoro sociale di rete. 
 
Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria 
 
2011_ Docente nel percorso SCHEMI DI FORMAZIONE – Percorso per formatori e per gestori dei processi di 
benessere organizzativo, per la trattazione del tema: IL BENESSERE ORGANIZZATIVO IN UNA 
ORGANIZZAZIONE IN EMERGENZA, tenutosi presso la Scuola di Formazione e Aggiornamento del 
Personale dell’Amministrazione Penitenziaria di S. Pietro Clarenza (Ct). 
 
2010_ Esperto psicologo nel “Progetto Benessere”, per la promozione del benessere organizzativo nel 
personale degli Istituti, (58 ore), organizzato dal PRAP Sicilia e svolto nella Casa Circondariale di Messina. 
 
2010_ Incarico di Docenza nel corso di formazione E.D.U.C.A.R.E. Educatori di nuova nomina, sul tema 
“Conoscenza di sé e relazione educativa”. 24 ore. 
 
2005_ Incarico di progettazione e conduzione del corso “Teoria e metodo del superamento dello stress – 
Gestione laboratorio antistress”, 40 ore, destinato al polo formativo di Siracusa, per tutti gli operatori 
(direttori, medici, psicologi, assistenti sociali, educatori, agenti) della Sicilia). 
 



2004_ Docente (58 ore) nel corso “Consolidare e rafforzare il Management nel D.A.P.” su Tecniche di 
colloquio, Metodo Autobiografico e narrativo, Teamworking, Gestione dei conflitti e mediazione, Coaching. 
 
2000_ Docente (32 ore) nel corso “Polaris”, per le equipe dei penitenziari ( Direttori, medici, psicologi, 
assistenti sociali, educatori, agenti). 
 
1999_ Docente (36 ore) nel corso interprofessionale “Gruppi di Lavoro” 
 
1998_ Docente (6 ore) nel corso “Sicurezza sul luogo di lavoro” 

 
 

Dipartimento Giustizia Minorile 
 
2014_ Docente nel corso “AAA… adolescenti, aggressività, affetti. Modelli di comprensione e interventi 
mirati dell’assistente sociale”, organizzato dall’Istituto Centrale di Formazione del Ministero della Giustizia, 
Dipartimento Giustizia minorile. 
 
2011-2012_ Docente e supervisore nel progetto APQ “Radici e Ali”, finanziato dall’Assessorato della Famiglia, 
delle Politiche Sociali e del Lavoro della Regione Sicilia e organizzato dall’Istituto Centrale di Formazione del 
Ministero della Giustizia, Dipartimento Giustizia minorile. 
 
2006-2007_ Docente (18 ore) nel corso “Dentro e fuori l’abuso” organizzato dall’Istituto Centrale di 
Formazione del Ministero della Giustizia, Dipartimento Giustizia minorile, sui temi: Il lavoro sulla negazione, 
L’accoglienza e l’ascolto del disagio”, “il sostegno alla famiglia”. 
 
2006_ Incarico di docenza (14 ore) da De Lorenzo Formazione (Assoconsult) per Comunicazione, gestione 
dei conflitti e mediazione per la formazione specialistica di Operatori del Ministero della Giustizia, 
Dipartimento di Giustizia Minorile. 
 
2005 e 2006_ Docente (18 ore) nel progetto APQ organizzato dall’Istituto Centrale di Formazione del 
Ministero della Giustizia, Dipartimento Giustizia minorile, sul tema: “Lavoro in équipe”. 
 
2005_ Docente (18 ore) nel corso su TEAMWORKING all’interno dell’APQ “Tutta mia la città”, in 
collaborazione con l’Istituto Centrale per la Formazione  del Ministero della Giustizia, Tribunale dei Minori, 
Messina. 
 
2005_ Progettazione e docenza nel corso “Apollo e Dioniso in team. Regola ed emozione nei gruppi di 
lavoro”, 12 ore, presso l’Istituto Centrale per la Formazione  del Ministero della Giustizia, Tribunale dei Minori, 
Messina. 
 
1997_ Docente (20 ore) nel corso di Formazione Iniziale per gli Educatori di Nuova Nomina sul tema 
“L’interprofessionalità: Identità e alterità del servizio. L’equipe come comunità di mutuo aiuto”. 
 
1995_ Docente (20 ore) nel corso di Formazione “Lavoro interprofessionale: analisi psicoambientale”. 
  

Incarichi presso altre organizzazioni 
 
 
2013_ E’ ideatore, progettista e docente del corso di formazione per quadri dirigenti e manager “TreE: 
Excellence, Empowerment, Energy in management” (49 ore) svolto per Hollister-Dansac, Milano, azienda 
farmaceutica internazionale. 



 
2013_ Docente nel modulo ” Problem Solving I e II” (48 ore) del corso “Gestione Aziendale” per i Quadri 
Dirigenti, organizzato da Con.Form, Palermo,  per la società Messinambiente, Messina. 
 
2013-2012_ E’ ideatore, progettista e conduttore del laboratorio di crescita personale “Riprendere i sensi, 
ritrovare il senso. Laboratorio di sviluppo delle abilità per il benessere personale” (Psicologia del 
benessere),  per il personale della sanità, svolto in 7 edizioni sul territorio nazionale (Piemonte, Veneto, 
Basilicata, Puglia, Lazio, Sicilia) in collaborazione con Hollister-Dansac, Milano 
 
2005_ Incarico di Supervisione dell’équipe medico-psico-sociale del Consultorio Familiare U.C.I.P.E.M.- 
onlus di Villafranca Tirrena (ME). 
 
2003_ Incarico di Supervisione per il personale Docente dell’Istituto Comprensivo di Capo d’Orlando (ME). 
 
Dal 2002 al 2004_ Nomina a Consulente e Supervisore per la Qualità presso il primo Circolo Didattico 
Statale di Milazzo 
 
1995_ Incarico di Supervisione degli operatori della coop. soc. LAM 85, Ente Ausiliario della Regione Sicilia, 
operante nel settore della lotta e prevenzione della tossicodipendenza 
 
1998_ Vincitore del concorso per titoli indetto dal Comune di Messina per: Esperto consulente per il progetto 
di Rete di attivazione del territorio, nel quadro delle attività a favore dello sviluppo dell’occupazione. 
 
Dal 1997_ Cura per diversi enti profit e non-profit la formazione dei quadri intermedi e del personale front-line 
alle tecniche della comunicazione. Tra i più importanti: 

 
Bristol-Myers, Squibb – Convatec, Milano 
Hollister-Dansac, Milano 
Arcidiocesi di Reggio Calabria: Comunità di Accoglienza;  
catena Bon Merk, punti di Messina  
CAV Messina;  
CEPU: formazione degli insegnanti della sede di Messina;  
Piccola Opera Papa Giovanni- Centro di Riabilitazione- Reggio Calabria;  
ECOS-MED, Messina;  

 
Dal 1996_ Supervisore degli operatori socio-sanitari in diverse cooperative sociali ed enti no-profit di Messina 
e provincia. 

 
 

INCARICHI DI  FORMAZIONE NEL SETTORE PSICO-SOCIALE 
 
 
 
2015_ Ideatore, Progettista, Docente del Corso  per Psicologi, Psichiatri, Educatori delle comunità per minori:  
Tra ferita e feritoia. IL LAVORO SULLE EMOZIONI DEI MEMBRI DELL’EQUIPE NELLA GESTIONE DEI 
CASI DI ABUSO 
Formazione, progettazione, valutazione 
CENTRO PADRE NOSTRO, PALERMO - BRANCACCIO 
 



2012_ Conduce il laboratorio – gruppo d’incontro “E adesso… Io”, per pazienti oncologici con stomia e loro 
familiari, organizzato da Hollister – Dansac, Milano, Azienda farmaceutica internazionale e tenutosi a 
Messina. 
 
2012, 2011_ Progettazione e docenza di 5 moduli formativi per operatori sociali nel progetto APQ RADICI 
E ALI, Reg. Siciliana, Assessorato della Famiglia e delle Politiche Sociali e del Lavoro, d’intesa con il 
Ministero dello Sviluppo Economico, gestito dalla soc. coop. Azione Sociale di Messina 
 
2010_ Incarico di docenza nel progetto “Protezione all’infanzia in contrasto ai reati di natura sessuale in 
danno ai minori”, 23 ore, organizzato Provincia regionale di Agrigento. 
 
2005_ Progettazione e docenza nel corso per genitori e insegnanti “Il filo, l’aquilone e il vento”, per il Centro 
Territoriale Permanente Distretto Scolastico 38, Villa S. Giovanni (RC). 
 
2003_ Ideazione e conduzione di un Laboratorio di Psicologia della comunicazione e delle relazioni per 
l’Associazione culturale “Progetto Suono”, rivolto ad animatori ed educatori musicali. 
 
2003_ Coordinatore per la parte psicologica del progetto “ Aiutiamo Peter Pan”, rivolto a tutte le Scuole 
materne, elementari e medie dei quartieri a rischio della città di Messina, per lo sviluppo delle abilità 
comunicative di insegnanti, genitori, alunni, nell’ambito delle attività sostenute dalla legge 285 per la tutela 
dell’Infanzia e gestito dalla L.E.L.A.T. di Messina 
 
1996 – 1999_ Consulente della LAM 85, Ente Ausiliario della Regione Sicilia, per la progettazione delle attività 
e la formazione e supervisione del personale (Ass. sociali, Psicologi, Educatori ed Operatori di: Unità di 
Strada, Centro Sociale del Comune di Alì Terme, Informagiovani). 
 
1996 – 1998_ Incarico dal Comune di Messina per la formazione del personale dei Centri Sociali, la 
progettazione e supervisione delle attività di rete ( Unità di Strada, Centri Sociali). 
 
 
ALTRE DOCENZE 
 
 
2008_Docente nel Corso IFTS per “Tecnico superiore per l’integrazione sociale” tenuto presso l’Istituto “E. 
Ainis” di Messina, in collaborazione con L’Università di Messina ed E.C.A.P., materia: COMUNICAZIONE 
RELAZIONALE. 
 
2005_Docente nel Corso IFTS per “Tecnico superiore per l’integrazione sociale” tenuto presso l’Istituto “E. 
Ainis” di Messina, in collaborazione con L’Università di Messina ed E.C.A.P., materia: COMUNICAZIONE 
RELAZIONALE. 
 
1999-2000_ Docenza di Psicologia nei corsi per Assistente ai Disabili Neurologici organizzati da Casa 
Serena, Mutua di Assistenza e Previdenza tra Collaboratori Familiari, Roma. 
 
1991-1993_ Insegnamento presso l’Istituto Magistrale “Sacro Cuore” di S.Teresa di Riva (ME), delle 
seguenti materie: FILOSOFIA, PEDAGOGIA, PSICOLOGIA. 
 
1988-1991_ Insegnamento presso il Liceo Linguistico “Oxford College” di Messina, delle seguenti materie: 
PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA, FILOSOFIA. 



  
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI NEL SETTORE DELLA COMUNICAZIONE 
 
 
1997_ E’ coautore della trasmissione televisiva rivolta al mondo dei giovani: “Sl@ng” di RTP, Radio 
Televisione Peloritana, ideata e prodotta dall’Assessorato alle politiche giovanili del comune di Messina. 
 
1996_ Idea, progetta e realizza in collaborazione con il Liceo Scientifico “Archimede “ di Messina la prima 
trasmissione radiofonica, nella città, sul mondo giovanile e su temi psicosociali, gestita da giovani e 
insegnanti di una scuola e diffusa dall’emittente Messina Onde Radio. 
 
1993-1994_ E’ co-conduttore di una trasmissione radiofonica serale su temi di psicologia e qualità della 
vita per l’emittente Messina Onde Radio. 
 
1991-1993_  E’ autore e conduttore di una trasmissione radiofonica per l’emittente “Messina Onde Radio”, su 
temi sociali e di intrattenimento. 
 
 
ESPERIENZE NEL SETTORE SANITARIO E RIABILITATIVO 
 
 
 
2008_  Idea, progetta e fonda un’iniziativa di supporto, supervisione e crescita personale per gli psicologi, 
denominata PerMeAbile, gruppo di auto-mutuo aiuto e supervisione tuttora attivo sul territorio di Messina.  
 
Dal 1994_ Psicoterapeuta libero professionista ( psicoterapia individuale e di gruppo ) di Approccio 
Rogersiano (Terapia Centrata sul Cliente). 
 
1993 – 1994_ Incarico, presso il Centro di Solidarietà F.A.R.O. ( CEISS) di Messina ( Ente Ausiliario 
Regionale ) come psicologo per le attività di comunità terapeutica per tossicodipendenti,  di prevenzione del 
disagio giovanile e per la formazione del personale e dei volontari. 
 
Dal 1988_  Attività di Counselling Psicologico per adulti, adolescenti, famiglie, in ambito libero-professionale. 
 
 
PARTNERSHIP E COLLABORAZIONI  CON ISTITUTI  E ASSOCIAZIONI 
 
 
Dal 2002 al 2009 è consulente e Didatta dell’Istituto di Psicologia Umanistica “Empateia”, scuola di formazione 
in psicoterapia e counselling, membro dell’Associazione Mondiale dell’Approccio Centrato sulla Persona 
(WAPCECP). 
 
1998 – 2002_ Membro dell’Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, agenzia unica dell’OMS in Italia per 
la promozione della salute sul luogo di lavoro, ha svolto il suo operato nell’ambito delle attività di psicologia 
dell’educazione, psicologia della salute e psicologia del lavoro promosse dall’Istituto. 
 
1995-2000_ Membro del Consiglio d’Amministrazione della FISM, Federazione Italiana Scuole Materne, 
sede per la Sicilia, con incarico per la formazione. 



PERCORSO FORMATIVO  
 

 
1988_Laurea in Filosofia con indirizzo Psicopedagogico conseguita nell’A.A. 1987/88, con punteggio di 
110/110 e Lode presso la Facoltà di Filosofia, dell’Università  di Messina, resa equipollente a Laurea in 
Psicologia ai sensi dell’art. 33 della legge 56/89. 
 
1991_ Master in Psicologia del lavoro, Formazione Formatori di Approccio Rogersiano, organizzato da 
W.B.S.I.(Western Behavior Science Institute) di San Diego, California e Istituto dell’Approccio Centrato 
sulla Persona (IACP ) Roma. 
 
1993_ Specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo conseguita presso l’ Istituto 
dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP ) Roma, fondato da Carl Rogers, Charles Devonshire e 
Alberto Zucconi. 
 
1993_ Diploma di trainer autorizzato dei corsi Gordon per Insegnanti Efficaci, e per Giovani Efficaci      ( 
Comunicazione efficace e Promozione della salute psico-sociale dei giovani) rilasciato da Gordon “ 
Effectiveness Training inc.”, Solana Beach, California e da IACP. 
 
1997_ Diploma  di trainer autorizzato di Kid’s Workshop, programma per lo sviluppo delle abilità 
comunicazionali e relazionali di supporto alla crescita per l’infanzia, sviluppato negli Stati Uniti da Barbara 
Williams, allieva di Carl Rogers e Virginia Satir. 
 
2003_ Laboratorio di formazione in Psicoterapia Corporea, presso la SIF, sede di Catania. 
 
2003_ Laboratorio di formazione in Psicoterapia della Gestalt, tenuto dal Prof. Barrie Simmons. 
 
2004_ Corso di formazione in tecniche di Psicodinamica di Maxwell Maltz. 
 
2005_  Seminario su Psicologia dell’Amore e della Coppia, tenuto dal Prof. Mario Mastropaolo 
 
2006_Corso di formazione teorico-esperienziale su “Il sogno in psicoterapia”, tenuto dal Prof. Giampiero 
Quaglino dell’Università di Torino 
 
2012_ Training EMDR  (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), tenuto dalla Prof.ssa C. Isabel 
Fernandez Reveles a Roma per EMDR Europe 

 
2016-2017_ Training  DANZAMOVIMENTO TERAPIA (Dance Gestalt Therapy), tenuto  dalla Dott.ssa 
Carmen di Bella, supervisore APID. 
 
2017_ Training Internazionale  in Schema Therapy, presso ISC (Istituto di Scienze Cognitive) e ISST 
(International Society of Schema Therapy) .



 
ABILITAZIONI 
 
 
1994_ Abilitazione alla Professione di Psicologo 
 
1990_ Abilitazione all’Insegnamento negli Istituti Statali di Istruzione Secondaria di II grado per  la classe di 
concorso XLII  -  Filosofia e scienze dell’educazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                          Firmato 

Dott. Giuseppe Cacciola                                                                                                                                                      

 



ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 
 
 

 
_ CLIMA, CONTATTO E CONTRATTO NEL SETTING PSICOEDUCATIVO. Un modello dimensionale per 

l’intervento (in corso di Pubblicazione) 
 
_ IL BENESSERE ORGANIZZATIVO COME RICERCA E COME AZIONE (in corso di pubblicazione) 

 
_ RIFLESSIONI SUL LABORATORIO DI CRESCITA PROFESIONALE 

In  Atti dell’Accademia Peloritana dei Pericolanti, Classe di Lettere Filosofia e Belle Arti, vol.LXXXIV, anno 
2008. 

 
_ IMPARARE AD IMPARARE 

Dispensa sullo studio autonomo commissionata e diffusa dall’Università Degli Studi di Messina, 2007 
 
_ L’ESPERIENZA DEL CIC 

(comunicazione efficace, relazione d’aiuto e rete sociale nella Scuola) 
In  SETTANT’AINIS, UN LIBRO PER RICORDARE, Edizioni Nicolò Messina, 2005 

 
_ L’ESPERIENZA DELL’UNITÀ DI STRADA 

In atti del Corso di Formazione per Operatori e Volontari delle tossicodipendenze e del Disagio  Giovanile.  
Lipari, Grafo Editor, Messina, 1997 
 
_ DISAGIO E COUNSELING 

In Progetto Rete: programmazione di percorsi educativo-orientativi ( Provveditorato agli  Studi di Messina) Città 
del Ragazzo ed. Messina, 1996 
 
_ SIMBOLI DEL FEMMINILE E CULTO PAGANO-CRISTIANO 

In Leonardo Ancona (a cura di), PSICOANALISI, BISESSUALITÀ E SACRO Teda Edizioni   Cosenza, 1991 
 
_ Con A. Mellina,  
 IL DROGATO: DA CONSUMATORE A “NUOVO” UNTORE 

Su  Attualità in Psicologia, volume 5 – n.4 (ottobre novembre dicembre 1990) 
Edizioni Universitarie Romane   Roma, 1990 

 
_ ANTICA FESTA POPOLARE COME ESPRESSIONE DELLA RICERCA E  AFFERMAZIONE 

DELL’IDENTITÀ DELLA DONNA 
Su Psicologia e Società XIII (XXXV),2, 1988 (Istituto di Psicologia sociale Torino) 
Edizioni l’Arciere Cuneo 1988 

 
_ L’UNITÀ PSICOSOMATICA DELLA PERSONA SECONDO “SCIENZA”, “CREDENZA” E “CREDO”. 

In  Atti del X Congrés Internacional AIEMPR “Ciéncia-Creenca- Ment” 
Barcelona, 22-27-7-1986 

                                                                                                         Firmato 
    

Dott. GIUSEPPE CACCIOLA  


